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Информационная справка 

Диагностирование и определение  социально-педагогических и психологических 

проблем, оказывающих негативное воздействие на становление развития личности  

ребенка в семье. 

Родительский лекторий 

С самого рождения человек попадает в общество. На развитие человека оказывает влияние 

множество различных факторов, как биологических, так и социальных.  

Главным социальным фактором, влияющим на становление личности, является семья. 

Семьи бывают совершенно разными. В зависимости от состава семьи, от отношений в 

семье к членам семьи и вообще к окружающим людям человек смотрит на мир 

положительно или отрицательно, формирует свои взгляды, строит свои отношения с 

окружающими.  

Отношения в семье влияют также на то, как человек в дальнейшем будет строить свою 

карьеру, по какому пути он пойдет. Семья дает человеку очень многое, но может не дать 

ничего.  

Существуют и неполные семьи, и семьи с детьми-инвалидами и т.д. Само собой, что 

отношения и воспитание в этих семьях кардинально отличаются от воспитания в обычной 

полной семье. 

 Также отличается и воспитание в многодетных семьях; в семьях, где часты конфликты 

между родителями; в семьях с различными стилями воспитания, то есть, сколько семей, 

столько и вариантов воспитания личности. Кроме того, человек может и не стать 

личностью, если у него нет собственного мнения, собственных убеждений, если он 

подчиняется всему, чего от него хотят. И в данном случае тоже много зависит от семьи. 

 В связи с особой воспитательной ролью семьи возникает вопрос о том, как сделать так, 

чтобы максимизировать положительные и минимизировать отрицательные влияния семьи 

на поведение развивающейся личности  .  

Для этого необходимо четко определить внутрисемейные социально-психологические 

факторы, имеющие воспитательное значение.  

Именно в семье человек получает первый жизненный опыт, делает первые наблюдения и 

учится вести себя в различных ситуациях. Очень важно, чтобы то, чему родители учат 

ребенка, подкреплялось конкретными примерами, чтобы он видел, что у взрослых теория 

не расходится с практикой; в противном случае он начнет подражать отрицательным 

примерам родителей. Среди различных социальных факторов, влияющих на становление 

личности, одним из важнейших является семья.  
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Традиционно семья – главный институт воспитания. То, что человек приобретает в семье, 

он сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи обусловлена тем, что в 

ней человек находится в течение значительной части своей жизни.  

В семье закладываются основы личности. В процессе близких отношений с матерью, 

отцом, братьями, сестрами, дедушками, бабушками и другими родственниками у ребенка с 

первых дней жизни начинает формироваться структура личности. Воспитание детей 

обогащает личность взрослого человека, усиливает его социальный опыт.  

Чаще всего это происходит у родителей бессознательно, но в последнее время стали 

встречаться молодые родители, сознательно воспитывающие также и себя. К сожалению, 

эта позиция родителей не стала популярной, несмотря на то, что она заслуживает самого 

пристального внимания.  

В жизни каждого человека родители играют большую и ответственную роль. Они дают 

ребенку новые образцы поведения, с их помощью он познает окружающий мир, им он 

подражает во всех своих действиях. Эта тенденция все более усиливается благодаря 

позитивным эмоциональным связям ребенка с родителями и его стремлением быть 

похожим на мать или отца, бабушку или дедушку и т.д. Когда родители осознают эту 

закономерность и понимают, что от них во многом зависит формирование личности 

ребенка, то они ведут себя так, что все их поступки и поведение в целом способствуют 

формированию у ребенка тех качеств и такого понимания человеческих ценностей, 

которые они хотят ему передать.  

Такой процесс воспитания можно считать вполне сознательным, так как постоянный 

контроль за своим поведением, за отношением к другим людям, внимание к организации 

семейной жизни позволяет воспитывать детей в наиболее благоприятных условиях, 

способствующих их всестороннему и гармоничному развитию  

личности   

Все этапы развития требуют от человека адаптации к новым социальным условиям, 

помогающим человеку обогащаться новым опытом, становиться социально более зрелым. 

Многие этапы развития семьи можно предвидеть и даже подготовиться к ним.  

Однако в жизни бывают такие ситуации, которые не поддаются предвидению, так как 

возникают мгновенно, как бы стихийно, например, тяжелая болезнь кого-то из членов 

семьи, рождение больного ребенка, смерть близкого человека, неприятности на работе и 

т.д. Подобные явления также требуют от членов семьи адаптации, так как им приходится 

изыскивать новые методы взаимоотношений. Семья имеет огромное значение для развития 

личности. Дети, лишенные возможности непосредственно и постоянно участвовать в жизни 

малой группы, состоящей из родных и близких им людей, многое теряют.  

Особенно это заметно у маленьких детей, живущих вне семьи – в детдомах и интернатах. 

Развитие личности этих детей нередко протекает иным путем, чем у детей, 

воспитывающихся в семье. Умственное и социальное развитие этих детей порой 

запаздывает, а эмоциональное – затормаживается. То же самое может происходить с 

взрослым человеком, так как недостаток постоянных личных контактов является сутью 

одиночества, становится источником многих отрицательных явлений и служит причиной 

серьезных личностных нарушений. Многие люди ведут себя в присутствии других людей 

иначе, чем тогда, когда остаются одни. Причем если человек ощущает благожелательное, 

доброе отношение присутствующих, то у него чаще всего появляется определенный стимул 

к таким действиям, которые вызовут одобрение окружающих его людей и помогут ему 

предстать в лучшем свете. Если же человек ощущает недоброжелательное отношение, то у 

него появляется сопротивление, проявляющееся самыми разными способами. Хорошо 

воспитанный человек преодолевает этот протест осознанным усилием. В малой группе, где 

царят дружеские взаимоотношения, коллектив оказывает весьма сильное влияние на 

человека. Это особенно проявляется в формировании духовных ценностей, норм и 

образцов поведения, стиля взаимоотношений между людьми.  

Семья имеет свою структуру, определенную социальными ролями ее членов: мужа и жены, 

отца и матери, сына и дочери, сестры и брата, дедушки и бабушки. На основе этих ролей 

складываются межличностные отношения в семье. Степень участия человека в жизни 



семьи может быть самой разнообразной, и в зависимости от этого семья может оказывать 

на человека большее или меньшее влияние.  

 

Одна из главнейших функций семьи – создание условий для развития личности всех своих 

членов. Семья удовлетворяет различные потребности человека. Рождение детей вызывает 

радость не только от сознания продолжения своего рода, но и дает возможность увереннее 

смотреть в будущее. В семье люди заботятся друг о друге. Также в семье удовлетворяются 

разнообразные потребности человека.  

К сожалению, семьи не всегда выполняют свои функции.  

В таких случаях возникает проблема асоциальной роли семьи. Не выполняют своих 

функций семьи, которые не в состоянии обеспечить своим членам безопасность, 

необходимые условия быта и взаимопомощь, если в семье неправильно преподнесены 

некоторые ценности.  

Рассматривая роль семьи в жизни каждого человека, необходимо также отметить ее 

психологическую функцию, так как именно в семье формируются все те качества личности, 

которые представляют ценность для общества. Каждый человек на протяжении своей 

жизни, как правило, является членом двух семей: родительской, из которой он происходит, 

и семьи, которую он создает сам. На жизнь в семье родителей приходятся периоды 

приблизительно до юношеского возраста. В период возмужания человек постепенно 

обретает самостоятельность. Чем дальше, тем больше жизненного, профессионального и 

социального опыта накапливает человек, и все большую роль для него начинает играть 

семья.  

Характер эмоционального отношения родителей к ребенку можно назвать родительской 

позицией. Это один из важнейших факторов, формирующих личность. Существует 

несколько вариаций этого фактора, от доминирования до полного безразличия. 

 И постоянное навязывание контактов, и полное их отсутствие вредно ребенку. Очень 

важно наладить контакт с ребенком, чтобы впоследствии можно было говорить об отдаче 

со стороны ребенка. К ребенку, прежде всего, нужно подходить без преувеличенной 

сосредоточенности внимания, но и без чрезмерной эмоциональной дистанции, то есть, 

необходим контакт свободный, а не напряженный или слишком слабый и случайный.  

Речь идет о таком подходе, который можно охарактеризовать как уравновешенный, 

свободный, направленный к уму и сердцу ребенка, ориентированный на его 

действительные потребности.  

Это должен быть подход, основанный на определенной независимости, в меру 

категоричный и настойчивый, являющийся для ребенка опорой и авторитетом, а не 

властным, командным приказом или уступчивой, пассивной просьбой.  

Нарушения контакта с ребенком проявляются в нескольких характерных формах, 

например, излишней агрессивности или стремлении корректировать поведение ребенка.  

С самого раннего возраста правильный процесс развития осуществляется в первую очередь 

благодаря заботам родителей. Маленький ребенок учится у своих родителей мыслить, 

говорить, понимать и контролировать свои реакции.  

Благодаря личностным образцам, каковыми являются для него родители, он учится тому, 

как относиться к другим членам семьи, родственникам, знакомым: кого любить, кого 

избегать, с кем более или менее считаться, кому выражать свою симпатию или антипатию, 

когда сдерживать свои реакции.  

Семья готовит ребенка к будущей самостоятельной жизни в обществе, передает ему 

духовные ценности, моральные нормы, образцы поведения, традиции, культуру своего 

общества. 

Направляющие, согласованные воспитательные методы родителей учат ребенка 

раскованности, в то же время он учится управлять своими действиями и поступками 

согласно нравственным нормам. У ребенка формируется мир ценностей. В этом 

многостороннем развитии родители своим поведением и собственным примером 

оказывают ребенку большую помощь. Однако некоторые родители могут затруднять, 

тормозить, даже нарушать поведение своих детей, способствуя проявлению у него 

патологических черт личности. Ребенок, воспитывающийся в семье, где личностными 



образцами для него являются родители, получает подготовку к последующим социальным 

ролям: женщины или мужчины, жены или мужа, матери или отца.  

В каждой семье объективно складывается определенная, далеко не всегда осознанная 

система воспитания. Здесь имеется в виду и понимание целей воспитания, и приемов 

воспитания, и учет того, что можно и чего нельзя допустить в отношении ребенка. 

 Могут быть выделены 4 тактики воспитания в семье и отвечающие им 4 типа семейных 

отношений, являющиеся предпосылкой и результатом их возникновения: диктат, опека, 

“невмешательство” и сотрудничество.  

Диктат в семье проявляется в систематическом подавлении родителями инициативы и 

чувства собственного достоинства у детей. Разумеется, родители могут и должны 

предъявлять требования своему ребенку, исходя из целей воспитания, норм морали, 

конкретных ситуаций, в которых необходимо принимать педагогически и нравственно 

оправданные решения.  

Однако те из них, которые предпочитают всем видам воздействия приказ и насилие, 

сталкиваются с сопротивлением ребенка, который отвечает на нажим, принуждение, 

угрозы лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда и откровенной ненавистью. 

Но даже если сопротивление оказывается сломленным, вместе с ним происходит ломка 

многих качеств личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, 

инициативность, вера в себя и свои возможности, все это – гарантия неудачного 

формирования личности.  

Опека в семье – система отношений, при которой родители, обеспечивая своим трудом 

удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, усилий и 

трудностей, принимая их на себя. Вопрос об активном формировании личности отходит на 

второй план. Родители, по сути, блокируют процесс серьезной подготовки их детей к 

реальности за порогом родного дома. Такая чрезмерная забота о ребенке, чрезмерный 

контроль за всей его жизнью, основанный на тесном эмоциональном контакте, называется 

гиперопекой. Она приводит к пассивности, несамостоятельности, трудностям в общении. 

Существует также противоположное понятие – гиперопека, подразумевающее под собой 

сочетание безразличного отношения родительского отношения с полным отсутствием 

контроля. Дети могут делать все, что им вздумается. В результате, повзрослев, они 

становятся эгоистичными, циничными людьми, которые не в состоянии никого уважать, 

сами не заслуживают уважения, но при этом по-прежнему требуют выполнения всех своих 

прихотей. Система межличностных отношений в семье, строящаяся на признании 

возможности и даже целесообразности независимого существования взрослых от детей, 

может порождаться тактикой “невмешательства”. При этом предполагается, что могут 

сосуществовать два мира: взрослые и дети, и ни тем, ни другим не следует переходить 

намеченную таким образом линию. Чаще всего в основе этого типа взаимоотношений 

лежит пассивность родителей как воспитателей. 

 Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предполагает опосредованность 

межличностных отношений в семье общими целями и задачами совместной деятельности, 

ее организацией и высокими нравственными ценностями. Семья, где ведущим типом 

взаимоотношений является сотрудничество, обретает особое качество, становится группой 

высокого уровня развития – коллективом. Многие родители с замиранием сердца ждут так 

называемого переходного возраста у своих детей. У кого-то этот переход от детства к 

взрослению происходит совершенно незаметно, для кого-то становится настоящей 

катастрофой. Еще недавно послушный и спокойный ребенок вдруг становится “колючим”, 

раздраженным, он то и дело вступает в конфликт с окружающими. Это нередко вызывает 

непродуманную отрицательную реакцию родителей. Их ошибка состоит в том, что они 

пытаются подчинить подростка своей воле, а это только ожесточает, отталкивает его от 

взрослых и, что самое страшное, ломает растущего человека, делая его неискренним 

приспособленцем или по-прежнему послушным вплоть до потери своего “Я”. 

Подростковая самостоятельность выражается в основном в стремлении к эмансипации от 

взрослых, освобождению от их опеки, контроля. Нуждаясь в родителях, в их любви и 

заботе, в их мнении, они испытывают сильное желание быть самостоятельными, равными с 

ними. То, как сложатся отношения в этот трудный для обеих сторон период и после него, 



зависит, главным образом, от стиля воспитания, сложившегося в семье, и возможностей 

родителей перестроиться – принять чувство взрослости своего ребенка.  

Существует 3 стиля родительского поведения – авторитарный, демократический и 

попустительский. При авторитарном стиле желание родителя – закон для ребенка. Такие 

родители подавляют своих детей. Они требуют от подростка беспрекословного подчинения 

и не считают нужным объяснять ему причины своих указаний и запретов. Они жестко 

контролируют все сферы жизни подростка, причем делают это не всегда корректно. Дети в 

таких семьях обычно замыкаются, их общение с родителями нарушается. Часть подростков 

идет на конфликт, но чаще дети, растущие в подобной семье, приспосабливаются к стилю 

семейных отношений и становятся неуверенными в себе, менее самостоятельными. 

Демократичный стиль семейных отношений является самым оптимальным для 

воспитания. Демократичные родители ценят в поведении подростка и самостоятельность, и 

дисциплину. Они сами предоставляют ему право быть самостоятельным в каких-то 

областях его жизни; не ущемляя прав, одновременно требуют выполнения обязанностей; 

они уважают его мнение и советуются с ним. Контроль, основанный на теплых чувствах и 

разумной заботе, обычно не слишком раздражает подростка; он часто прислушивается к 

объяснениям, почему не стоит делать одного и стоит сделать другое. Формирование 

взрослости при таких обстоятельствах происходит без особых переживаний и конфликтов. 

При попустительском стиле родители почти не обращают внимания на своих детей, ни в 

чем их не ограничивают, ничего не запрещают. Подростки из таких семей часто попадают 

под плохое влияние, могут поднять руку на своих родителей, у них почти нет ценностей. 

Сколько семей, столько и вариантов воспитания. В зависимости от этого происходит и 

становление личности. Личностью может стать лишь человек, желающий чего-то добиться 

в жизни, имеющий свои цели и упорно идущий к их достижению. Это человек с 

устойчивой системой норм, ценностей, имеющий твердые убеждения, а также собственное 

мнение по каждому вопросу, умеющий отстаивать свою точку зрения. Становление 

личности связано с влиянием на человека различных факторов, как биологических, так и 

социальных. Имеет значение каждая мелочь – от генов до питания. Малейшая ошибка – и 

человек может потерять свою индивидуальность, стать “таким, как все”. Каждый из нас 

хочет сделать карьеру, создать семью, вырастить детей. У всех разная самооценка, 

потребности и уровень притязаний, и это также является одним из факторов, влияющих на 

становление личности наряду с семьей и т.д. В семье человек получает свой первый 

социальный опыт, делает первые шаги, говорит первые слова. На становление личности 

человека влияют не только мать и отец, но и другие члены семьи. Очень важно, чтобы 

маленький человечек воспитывался в доброжелательной атмосфере, чтобы в процессе 

воспитания у родителей не было разногласий по поводу методов его воспитания, чтобы 

ребенок не был свидетелем конфликтов. В противном случае он может вырасти в 

асоциальную личность, наносящую вред не только окружающим, но и себе. Семья – 

главный источник всех правильных поступков на жизненном пути личности и искоренение 

ошибок в воспитании является возможным. 

 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЙ. 

 

Данный вопросник поможет отцу и матери оценить, на каких основаниях строится 

их отношение к ребенку. Если вы согласны с приведенным утверждением, поставьте 

себе один балл. Если вы не согласны, то баллы себе  не ставьте. Ответив на все 

вопросы, подсчитайте общую сумму баллов. 

 

1. Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется с трудностями, поэтому долг родителей – 

до поры его от них ограждать. 

2. Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым, ведь он так мил в свои 

детские годы. 



3. Если малыш говорит неправду, то он, скорее всего, не лжет, а просто фантазирует 

вслух. 

4. Современные школьные программы слишком сложны. 

5. Мать должна служить своего рода эмоциональным буфером между ребенком и отцом, 

потом что отцам присуща излишняя строгость. 

6. Если ребенок занялся чем-то полезным, но никакого успеха не достиг, его все равно 

надо похвалить за усилия.  

7. Наивная непосредственность – это скорее достоинства детского возраста, чем 

недостаток. 

8. Ваш ребенок мог бы добиться большего успеха, если бы учителя относились к нему 

более благожелательно. 

9. У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков. 

10. Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, правильнее 

прислушиваться к мнению матери, поскольку женщины – прирожденные воспитатели. 

11. В детстве занятия спортом нужны не только ради высоких достижений, сколько ради 

общего физического развития. 

12. За семейным столом лучшие куски должны доставаться детям. 

13. Детское непослушание часто возникает оттого, что родители требуют от ребенка 

слишком многого. 

14. Если ребенок не любит засыпать в темноте, надо поставить у его кровати лампу-

ночник. 

15. Многие детские шалости объяснимы дурным влиянием сверстников. 

 

 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ. 

 

12-15 баллов. 

Если эту сумму набрал отец, в своем отношении к ребенку вы в значительной мере 

разделяете материнскую позицию. Это, с одной стороны, неплохо, так как 

способствует единству вашей родительской стратегии. Однако вы недооцениваете 

традиционную мужскую роль в воспитании. Ваша требовательность к ребенку чаще 

продиктована вашим настроением, чем поведением. Задумайтесь: в полной ли мере вы 

стимулируете умственное, эмоциональное и физическое развитие ребенка. Вероятно, 

чуть больше доброжелательной требовательности с вашей стороны пойдет ему на 

пользу. 

Если эту сумму набрала мать: вы исповедуете типично женский подход к 

воспитанию, исполненный любви и заботы. Не забывайте только, что заострение 

такого подхода впоследствии чревато недостаточной самостоятельностью ребенка. А 

ведь ему предстоит в своей жизни не только радовать вас, но и многие проблемы 

решать самому. 

Менее 8 баллов 

Отец: вы придерживаетесь традиционно мужских ценностей в воспитании, хотите 

видеть своего ребенка состоявшейся и преуспевающей личность. Ваши требования и 

оценки служат мощным стимулом его достижений. Постарайтесь только не завышать 

этих требований, не будьте слишком строгим судьей. 

Мать: вы предпочитаете скорее мужской стиль воспитания, ваша любовь к ребенку 

сочетается с довольно высокими требованиями к нему. Ваши цели вполне оправданы. 

Но достичь их вы могли бы более успешно за счет мягкости и поощрения. 



если отец и мать набрали 9 – 12 баллов,  

то такую позицию можно назвать промежуточной, лишенной крайностей. Этот подход 

хорош тем, что страхует от всяческих излишеств. Однако задумайтесь: не имеет ли 

тут место эмоциональная отстраненность? Внимательнее присмотритесь к своему 

ребенку, к его  проблемам, не ждет ли он от вас большего участия? 

 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

1. Принимайте ребенка таким, какой он есть, давая ему возможность 

измениться. 

2. Развивайте в ребенке положительные эмоции, почаще дарите свое время, внимание 

и улыбку. 

3. Чаще хвалите, ободряйте ребенка, поощряйте его за хорошие поступки. 

4. Постоянно проявляйте заинтересованность делами своего ребенка. Он должен 

постоянно чувствовать вашу поддержку и заботу. 

5. С пониманием относитесь к переживаниям и страхам ребенка, не высмеивайте их и 

не пытайтесь решительными мерами это искоренить. Необходимо выработать у 

ребенка иммунитет на страх. 

6. Никогда не обманывайте детей. Единожды обманув, вы можете на долгое время 

потерять доверие ребенка. 

7. Если вы чувствуете, что ребенок обманывает вас, постарайтесь вызвать его на 

откровенный разговор. Не наказывайте ребенка, если он сам даст оценку 

собственному поступку. 

8. Откажитесь от практики постоянных запретов. Это может вызвать желание сделать 

наоборот. 

9. Никогда не говорите ребенку, что он хуже других детей. Воспитывайте в нем 

чувство уверенности в себе. Это первые шаги к успеху. 

10. Не критикуйте и не наказывайте ребенка в присутствии других детей и взрослых. 

11. Не шантажируйте своих детей («если ты это не сделаешь, то...»). 

12. Учите ребенка уважать других людей. Чаще говорите хорошее о людях в его 

присутствии. 

13. Не стесняйтесь признать свою неправоту. 

14. Не делайте ребенка «громоотводом» для разрядки своих родительских эмоций. 

15. Не подавляете ребенка своим авторитетом. Не занижайте его самооценку. 

Памятка. 

(Десять заповедей для родителей) 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему 

стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он 

может отблагодарить тебя? 

Он даст жизнь другому, тот— третьему, и это необратимый закон благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что 

посеешь, то и взойдет. 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему 

она тяжела не меньше, 

чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта. 

5. Не унижай! 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с детьми. Обращай 

больше внимания на них — 

мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке. 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь — 

но не делаешь. Помни,для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все. 

 



 


